
부모와�자녀가�함께하는�활쏘기�체험

『국궁활쏘기�가족사랑�체험캠프』� 운영

 지역자원을 활용한 우리 민족의 전통 활쏘기 체험활동 프로그램 운영을 통해 

전통문화를 널리 알리고 색다른 체험활동을 통한 재능개발 및 가족간 유대감 

형성에 기여하고자 부모가 자녀가 함께하는 2024년 국궁활쏘기 가족사랑 체

험캠프를 다음과 같이 운영하오니, 주민들의 많은 관심과 참여 바랍니다.

□ 운영개요

 - 교육기간 : 2024. 5. 11. ~ 6. 29.(매주 토요일 10:00 ~ 12:00)

 - 대    상 : 10가족(부모·자녀 동반 2인 가족)  ※ 8세 이상 자녀

 - 교육장소 : 광주 관덕정(사직공원 내)

 - 교육과정 : 총 8회기 / 16시간

 - 내    용 : 국궁 활쏘기 이론 및 실습 프로그램 운영

□ 신청기간 및 방법

신청기간  2024. 4. 17.(수) 09:00 ~ 선착순

신청방법  남구 문화교육행사 앱 또는 유선전화(☎062-607-2431)

모집인원  부모·자녀 동반 2인 가족(선착순 10가족)

□ 수 강 료 : 무 료

□ 문    의 : 남구청 교육체육과 평생교육팀(☎062-607-2431)

 《 남구 문화교육행사 앱 설치방법 》

� Play� ·� App스토어� 실행�→�검색창에� ‘광주남구� 문화교육행사’� 입력,� 검색�→�선택� 후� 설치�→�열기



□ 교육과정 (안)

차시 일 자 교 육 내 용 비 고

1 5.11.(토)  강사소개/ 국궁(활쏘기&궁도)란?
  - 활을 대하는 우리의 자세/ 시범. 활 고르기

주강사 1
보조강사 2

2 5.18.(토)  소개(각궁/개량궁)/줌손잡는법/자세서기/균형있는빈활
 끌기/화살고르기살매기기&당겨보기(앞뒤균형잡기)

3 5.25.(토)  주살이란?/깍지사용해끌어보기/발시해보기/
 사대서보기/사대예절

4 6.01.(토)  순서대로 쏘기(10미터)/살 줍는 법/살 닦는 법

5 6.08.(토)  개인전 쏘기/ 편사란?/편사쏘기(고구려/백제) 

6 6.15.(토)  근 거리쏘기(10미터)/원거리쏘기(30미터)

7 6.22.(토)  관덕정 사두 배 활쏘기대회

8 6.29.(토)  활쏘기/시상/수료증 증정


